“...Siamo portati a pensare di avere poche e limitate opportunita per raggiungere cio che desideriamo nella
vita. Per lo pil queste presunte risorse derivano dagli insegnamenti che abbiamo ricevuto.

La nostra forza creativa € la cosa a cui ricorriamo meno...

Ci sono persone che vivono

viteintere

al di sotto

delle proprie possibilita,
ignorano il proprio potenziale e quindi, non sono in grado di utilizzarlo per rendere migliore la loro vita.

In realta hai solo due possibilita:
o sei felice in questo momento
oppure non lo sei, punto.

Siamo cosi presi dal risolvere i problemi, cosi attenti a trovare soluzioni...

un alibi per non uscire dalla propria comfort zone

L'incapacita di adattarsi alle situazioni.... € la chiave di accesso per vari disturbi
psicologici e fisici

Smetti di rimandare le cose che devi fare,

ognuno di noi ha una missione

ognuno di noi ha creato e interiorizzato una rappresentazione di sé stesso e del mondo.

Diventa la persona che vuoi essere.”
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